Mena du 06 aw 10 Janvier 2025

B0 | Ganottes ripie &

- Escalope de dinde au cwrny ©
- Poélée de lentilles aux oigunons
- Flamby
- Compote
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BIO - Potage de chour flewr &

- Owmelette au fromage
- Macaroncs

-0 > 2

- Salade de fruite

BIO
- Betteraves rouges aux tommes €

- Steat thacté
- Panée de brocolic &
- Wlowsse aun ctocolat

- 0O cCc m*=

- Bescuct

S Pocneanr D

- Lavague de saumon |
- Fromage

- Tt de sacson

— O m>X 02 mg

Nos légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture hiologique

Nos viandes sont d'origine Francaise et dans la mesure du possible, local.

Réseau Creusois
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) Wewa du 13 au 17 Gauvier 2025

BIO . Potage de légumes 5
- Nagget's de poalet, betelinps

- Dewne

- o 2c T

- Fromage

- Pract de sacison

BIO -  Salade oucre sale
- %deapmxmmﬁamedemd&c@mdﬁ
- reme anglacse et son bromuce

-0 > 2

- F.uert en vinaigrerte ©
- S@ufédeam«du&?madn»m%ngm@

- ch

- 0O c m*=

- Fromage
- Satade de pruits ©

- Tante aux fromage
- Qube de colin sauce provengate €
- Ratatoeaille
- Petit suisse sucné

- Compote de fruits @

— om0 2 mg

Nos légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture biologique

Nos viandes sont d'origine Francaise et dans la mesure du possible, local.

Réseau Creusois
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) Wewa du 20 au 24 Qanvier 2025

- Cileni némoabade €
- Cordon Ulea

310 e de sotinon € B1°

L
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|

- Fromage

- Fhact de saison

- Velouté d'endives aux noiy ©
- 2@0‘%{ wature W —('\/////(*/’/r* e la C) cucize

- Compote de fructs

-0 > 2

- Pomelos
- Wlacaroi & la carbouara &
- Ripie de fromage
- Tante pocne amandine

- 0O cCc m =

B0 Gswcombne pereit &
- Paupictte de la mer
- Bl

- Fhact de sacison

— O mX 0 2 mg

Nos légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture hiologique 2

Nos viandes sont d'origine Francaise et dans la mesure du possible, local. Rgsea Srmunoly
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Mena du 27 au Sl Janvier 2025

BIO - Canotte répée d la ciboulette €
- Dagon cassoalet, lanicot i la tomate €

L
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|

- Petit suisse natune sucné
- Compote de fruite
YO Vetouté de wavers €
- Lasague auy petits ligumes &
- Fromage Wane é la confitune
- Dus d ' agrames

-0 = > 2

- ?am%ndefw@mxmm%@
- Bauf bownguiguon « local » e sauce, carotics €

BIO

- Fromage

- Tt de sacson

- 0O c m*=

- Betteraves rouges aur fommes

- &&nwxecwm/mo%

— O m>X 02 m<g

Nos légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture biologique

Nos viandes sont d'origine Francaise et dans la mesure du possible,
local.

Réseau Creusois
e

slae



