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- Escalope de dinde & o nonmande &
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- Yaount natune sucrné

- Compote de fructs

- Tervne de légumes
BIO- WMWM(W)@
- Salade verte et croutons de pain
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- Fromage
- Salade de fruite %

BIO - memm@mfe@
- Tantifterre ©

- Fhact de sacison

- 0O cCc m =

- Pomelos
- Cube de saumon
- Pobléc de chour, pdt et dée de cansttes ©
- Yaourt & boine
- P tit mocllenr au citron
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Nos légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture hiologique !‘

Nos viandes sont d'origine Francaise et dans la mesure du possible, local.

Réseau Creusois
e

Slae



Wewn du 0F au 13 décembre 2024

BIO - Pmﬁdem@
- Gripinette « locale » aux lentilles cuisinés ©
- Fromage
- Edain 4 la vanille (ou chocolat)

- o 2c T

- Fanicol vent en vinaiqrette
- Paué croustillant aunx fromage
- W
- Ripée de fromage
- CGompote de fraite ©
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- Tabouti ©
- Goulaseh de b « Mo Thonnet » €
BI® WWMW@
- Fromage Uane au miel

- 0O cCc m*=

- Fhact de sacison

 aidaine do b
- Dos de colin aux chorize
BIO - Poiléc de tigumes ot pidt ©

- Petit suivse aromatioé
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- Poélée d " ananas a la flear 4 'amnge'z %

Nos légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture
hiologique.

Réseau Creusois
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Wena du 16 au 20 decembrne 2024 RS

L J

U - Betteraves rouges #

N - Cewvelas campaguand

:) BIO - Panée de choux flear &

- Creme dessert au caramel et don liscuct sec

M - Gilovi vipiée au fromage Uane &

: YO Btette i ta tomate et basitic

D - Semoale | Ratatoudle

' - Compote de fruits %

e\\““-
“EN\S“ - Pité en croute de canard, pain maltignains
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E LT - Pommes pin | Fagote de #. vent
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| '- ’ - Sapin auy deax chocolats

y ., l - Velouté de champiguons &

E - (Cabe de poisson Uane

N ’

D - R parfume

R - Petit suisse nature sucné

ED - Fhact de sacison
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Nos légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture biologique. 1

Réseau Creusois

Nos viandes sont d'origine Francaise et dans la mesure du possible, local. slae



